
Управление культуры Администрации города Челябинска 
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Детская школа искусств № 3» города Челябинска 

«Принята» 
Педагогическим советом 
МБУДО «ДШИ № 3» 
Протокол № 4 
от «03» 06. 2019 г. 

Программа учебного предмета «Ритмика» П0.01. УП.01. 
срок обучения 1 год 

Разработчики программы: Карпунина Е.С., Пантелеева Н.С. 
преподаватели МБУДО «ДШИ №3» г. Челябинска 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе 
Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре 
и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной 
общеобразовательной программы в области хореографического искусства 
«Хореографическое творчество», утвержденными приказом Министерства 
культуры РФ от 12.03.2012 г. № 158 (далее ФГТ). 

Учебный предмет «Ритмика» дополнительной предпрофессиональной 
общеобразовательной программы в области хореографического искусства 
«Хореографическое творчество» входит в обязательную часть предметной 
области «Хореографическое исполнительство». Ритмика является необходимой 
дисциплиной, которая направлена на развитие первичных двигательных 
навыков. Ритмика способствует музыкально-ритмическому развитию детей, 
дает возможность самовыражения через музыкально-игровую деятельность. 

Изучение предмета «Ритмика» тесно связано с изучением предметов: 
«Слушание музыки и музыкальная грамота», «Танец», «Классический танец» и 
«Народно-сценический танец». 

Срок освоения программы составляет 1 год. При реализации учебной 
программы «Ритмика» максимальная учебная нагрузка составляет 66 часов, 
которые являются аудиторными занятиями. Часы на самостоятельную работу в 
учебном плане не предусмотрены. 

Основной формой проведения уроков являются мелкогрупповые занятия 
преподавателя с учащимися. 

Цель учебного предмета: 
Создать условия для развития музыкально-ритмических и двигательно-

танцевальных способностей учащихся через овладение основами музыкально-
ритмической культуры. 

Задачи учебного предмета: 
- формировать знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, 

темпом и динамикой в музыке; 



- формировать знания понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение 
отражать ладовую окраску в танцевальных движениях; 

- формировать первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых 
музыкальных формах; 

- формировать представление о длительностях нот в соотношении с 
танцевальными шагами; 

- развивать умение согласовывать движения со строением музыкального 
произведения; 

- развивать навыки двигательного воспроизведения ритмических 
рисунков; 

- развивать навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с 
танцевальными движениями. 

Результатом освоения учебной программы «Ритмика» является 
приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

- знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и 
динамикой в музыке; 

- знание понятия «лад в музыке» (мажор, минор) и умение отражать 
ладовую окраску в танцевальных движениях; 

- первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных 
формах; 

- представление о длительностях нот в соотношении с танцевальными 
шагами; 

- умение согласовывать движения со строением музыкального 
произведения; 

- навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; 
- навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с 

танцевальными движениями. 


